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1. Alapadatok
A képzés:
1.1. | Megnevezése: Uszémester
1.2. | Aképzés célja:

Célunk a megeldzés (vendégfeliigyelet), az életmentés és az elsdsegélynyljtas mellett a napi Gzemvitelhez is kapcsolddd
feladatok megtanitasa.

Egyditt kell mikodni a miszaki és mas beosztast munkavallaldkkal annak érdekében, hogy a flird6szolgaltatas zavarta-
lan és mindenki szdmara biztonsagos legyen.

1.3. | Aképzés célcsoportja:
16. életévét betdltott személy, aki megfeleld Uszastuddssal rendelkezik emellett kommunikacids és szervezési képes-
sége megfelel6 ahhoz, hogy nagy embertomegeket képes legyen megszdlitani, irdnyitani.

1.4 | Aképzés soran megszerezheté kompetenciak

Készségek, képesség

Felismeri a veszélyhelyzeteket és azokat a megfeleld mérlegelés és kockazat elemzést kovetéen megeldzi vagy el-
haritja.

Medencei kornyezetben 6nmentést végez, mentd és véddeszkoziket és felszereléseket hasznal.

Medencei kdrnyezetben tdrsmentést végez, mentd- és védGeszkozoket és felszereléseket hasznal.

Al és Il. veszélyességi osztalyba tartozd vizicsiszddkat szakszer(en kezeli.

Betartja a munka-, baleset-, tliz- és kdrnyezetvédelmi el6irdsokat. Felméri a munkavégzés helyének egyedi sajatos-
sagait. Kockadzatelemzést végez és megel6z6 tevékenységet folytat, hogy a kockdzatokat a megsziintesse vagy a mi-
nimalisra csokkentse

Kilonbozd telekommunikaciés eszkdzokdn a megfeleld szervezeteket szakszer(ien és hatékonyan tajékoztatja, a
menté tevékenységeket koordinalja, a tevékenységnek és a kornyezeti adottsdgoknak legjobban megfelelé technikai
eszkozoket hasznalva.

Hatékonyan és célratdréen verbalisan kommunikal.

Non-verbdalis eszkdzoket is aktivan hasznal kommunikacidja soran.

Gondoskodik a medencék, a felligyelete ala tartozo létesitmények, eszkdzok, gépek megfelelé mikodésérsl, valamint
rendeltetésszer( hasznélatarol.

A flrd6izemeltetéshez kapcsolddd szolgaltatasokat végez, értékesit (pl. talalt targyakat kezel, ruhatérat kezel, ér-
tékmegdrzét izemeltet, kdlcsonzdt tizemeltet, gyféltajékoztatasi rendszert lizemeltet).

Veszélyes anyagokkal dolgozik, kezeli és tarolja azokat. Gondoskodik a biztonsagi eldirdsok betartdsarél és a hasz-
nalat dokumentalasardl. A tevékenység folyaman személyes védéfelszereléseket hasznal (a veszélyes anyagok keze-
léséhez fejlesztett védifelszerelések).A Magyar Resuscitatids Tarsasag hatalyos irdnyelvei alapjan szakszerGen alap-
szintl eszkdz nélkiili és eszkozos Ujraélesztést és elsGsegélyt nydjt.

Eletveszélyes elsGsegély-nyujtasi helyzetek ellatdsanak maodjat ismeri és végzi.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

2.2. | Szakmai el6képzettség: -

2.3. Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: -
A tanfolyam megkezdéséhez orvosi igazolas szlikséges, melynek tar-

24 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: talmazm{a kfell, hogy egeszsegugyllalla,pcl)tod alapjan uszodaJ korn’ye—
zetben, Uszomester tanfolyam elvégzésére alkalmas vagy, és a rész-
vételednek nincs orvosi ellenjavallata.

2.5. | Szakmai adottsagok, készségek felmérése: | -

26, Palyaalkalmassagi kovetelmény: 200 m fo,lyar/natos Uszas teljesitése 7 perc alatt (100 m melliszés, 100
m gyorslszas)
a képzés megkezdéséhez és az abban vald részvételhez sziikséges
feltételeket igazold eredeti dokumentumok bemutatasa; tovabba a

2.7. Egyéb feltételek: természetes személyazonositd adatok, tovdbba az elektronikus leve-

lezési cim és a legmagasabb iskolai végzettség megadasa a felndtt-
képz6 szamara
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3. Tervezett képzési ido, létszam

3.1. | Aképzés draszama: 80 ora

3.2. Megengedett hidnyzas mértéke: 20%

3.4. Maximalis csoportlétszam: 48 f6

4. Tananyagegységek

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
4.1 Vizb6l mentés alapismeretek 50 ¢ra
4.2 Uszodamesteri feladatok 20 6ra
4.3 Elsdsegély-nyujtasi ismeretek 10 dra

4.1. Tananyagegység

4.1.1. | Megnevezése: Vizb6l mentés alapismeretek

A hallgatok megtanuljak felismerni a vizek veszélyeit és a balesetet ki-
valto korilményeket, képessé valjanak az on és tarsmentésre. Megis-

meri a kiilonb6z6 technikai eszkozoket, azok rendeltetésszer( haszna-
latat, a mentésben hasznalatos kommunikacios technikakat.

4.1.2. | Célja:

Megvaldsitasa soran alkalmazott

4.1.3. . frontdlis csoportos munkaforma, elektronikus tavoktatds munkaforma
munkaformak:
414 Megvaldsitasa soran alkalmazott el6adas, konzultacio, a kooperativ csoportmunka, szituacids problémak
" | képzési médszerek: megoldasa, onalld tananyagfeldolgozas
4.15. | Oraszama: 50 6ra
4.1.6. | Beszamithat6 6raszama: 10 6ra
417 A tananyagegység tartalma - megtanitandé és elsajatitand6 témakor(ok), kapcsolddé foglalkozas(ok) megneve-

zése, (6ra)szdma és tartalmi elemei:

Megtanitand6 és elsajatitando

: . ” Vizb6l mentés alapismeretek
témakor megnevezése:

Kapcsolédé foglalkozas(ok)

, ) 50 6ra
(6ra)szama:

e Felismeriaveszélyhelyzeteket és azokat a megfelel6 mérlegelés és kockazat
elemzést kovetéen megel6zi vagy elhéritja.

e Medencei kornyezetben onmentést végez, ment6 és védGeszkozoket és fel-
szereléseket hasznal.

e Medencei kdrnyezetben tarsmentést végez, ments- és védGeszkozoket és fel-
szereléseket hasznal.

4.1.71. e A ll. veszélyességi osztalyba tartozd mutatvanyos berendezést szakszerien

kezeli. Ezek nevesitve: vizi ejt6csonak, vizifoci, vizicslszda.

Kapcsolodo foglalkozas(ok) tar- | e Betartja a munka-, baleset-, tliz- és kdrnyezetvédelmi eldirdsokat. Felméria

talmi elemei: munkavégzés helyének egyedi sajatossadgait. Kockazatelemzést végez és
megeldz6 tevékenységet folytat, hogy a kockazatokat a megsziintesse vagy a
minimalisra csokkentse

e Kiilonbozd telekommunikacios eszk6zokon a megfeleld szervezeteket szak-
szer(ien és hatékonyan tajékoztatja, a mentd tevékenységeket koordinalja, a
tevékenységnek és a kornyezeti adottsdgoknak legjobban megfelel technikai
eszkozoket hasznélva.

e Hatékonyan és célratoréen verbalisan kommunikal.

e Non-verbalis eszkdzoket is aktivan hasznal kommunikécidja soran.
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4.1.8.

A tananyagegység elvégzésérdl
sz6ld igazolas kiadasanak felté-
tele(i):

A tananyagegység elvégzésérdlaz 5.1.1 és 5.2.1 pontok teljesitése
esetén a 7.2. pontban meghatarozott ezen pontokra vonatkozd feltéte-
lek teljesitése esetén a képzés végén keriil kiadasra az igazolas.

4.2. Tananyagegység

tele(i):

4.2.1. | Megnevezése: Uszodamesteri feladatok
A hallgatok elsajatitjdk a specialisan épitett vizfellletre jellemz6 tulaj-

4.2.2. | Célja: donagokat, veszélyeket. Megismerkednek az lizemeltetési feladatokkal

és gépekkel amiket hasznalniuk kell.

4.2.3. Megvalosuta§a Sl EhiErle frontdlis csoportos munkaforma, elektronikus tavoktatds munkaforma
munkaformak:

424 Megvaldsitasa soran alkalmazott el6adas, konzultacid, a kooperativ csoportmunka, szituacids problé-

| képzési modszerek: mak megoldasa, 6nallé tananyagfeldolgozas

4.2.5. | Oraszama: 20 6ra

4.2.6. | Beszamithat6 6raszama: 20 6ra

427 A tananyagegység tartalma - megtanitandé és elsajatitand6 témakor(ok), kapcsolédé foglalkozés(ok) megneve-

T | zése, (6ra)széma és tartalmi elemei:
I\/,Iegtaqltando es elslajatltando Uszodamesteri feladatok
témakor megnevezése:
K,apcsollodo foglalkozas(ok) 20 6ra
(6ra)széma:
e Gondoskodik a medencék, a felligyelete alad tartozd létesitmények,
eszkozok, gépek megfeleld mikodésérdl, valamint rendeltetésszerd
4271 hasznalatarol.

D e A flirdélizemeltetéshez kapcsolddod szolgaltatasokat végez, értékesit
Kapcsolédo foglalkozas(ok) tar- (pl. talalt targyakat kezel, ruhatarat kezel, értékmegé6rz6t tizemeltet,
talmi elemei: kolcsonzét tizemeltet, Ligyféltajékoztatasi rendszert lizemeltet).

o Veszélyes anyagokkal dolgozik, kezeli és tarolja azokat. Gondoskodik
a biztonsagi el6irdsok betartasarol és a hasznalat dokumentalasarol.
A tevékenység folyaméan személyes védéfelszereléseket hasznal (a
veszélyes anyagok kezeléséhez fejlesztett védéfelszerelések).
A tananyagegység elvégzésér6l | A tananyagegység elvégzésérél az 5.1.2 pont teljesitése esetén a 7.2.
4.2.8. | szo6lo igazolas kiadasanak felté- | pontban meghatarozott ezen pontokra vonatkozé feltételek teljesitése

esetén a képzés végén keriil kiadasra az igazolas.

4.3. Tananyagegység

témakor megnevezése:

4.3.1. | Megnevezése: ElsGsegély-nyujtasi ismeretek
" Megismerje az alap szint(i eszk6z nélkili és eszkozos (AED) djraélesz-
4.3.2. | Célja: L2 . Vs . o
tés és az els6segélynyljtds szakmai szabalyait.
4.3.3. Megval05|ta§a Soranialialmazott frontalis csoportos munkaforma, elektronikus tavoktatdas munkaforma
munkaformak:
434 Megvaldsitasa soran alkalmazott el6adas, konzultacid, a kooperativ csoportmunka, szituacids problé-
| képzési mddszerek: mak megoldasa, 6nalld tananyagfeldolgozas
4.3.5. | Oraszama: 10 dra
4.3.6. | Beszamithato 6raszama: 0 ¢dra
437 A tananyagegység tartalma - megtanitandé és elsajatitand6 témakor(ok), kapcsolédé foglalkozés(ok) megneve-
| zése, (6ra)szama és tartalmi elemei:
4.3.7.1. SO EIE I CSCE LI Els6segély-nyujtasi ismeretek
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Kapcsolddé foglalkozas(ok)

, p 10 6ra
(6ra)széma:
e Szakszer(en alapszintl eszkoz nélkiili és eszkozos Ujraélesztést és
Kapcsolddé foglalkozas(ok) tar- els6segélyt nyujt.
talmi elemei: o Eletveszélyes elsGsegély-nyljtasi helyzetek elldtdsdnak maodjat is-

meri és végzi.

A tananyagegység elvégzésér6l | A tananyagegység elvégzésérél az 5.1.3 és 5.2.2 pontok teljesitése ese-
4.3.8. | szolo igazolas kiadasanak felté- | tén a 7.2. pontban meghatarozott ezen pontokra vonatkozo feltételek
tele(i): teljesitése esetén a képzés végén keriil kiadasra az igazolas.

5. Zaro értékelo feladatok leirasa

5.1 Elméleti feladatok

5.1.1. | Vizb6l mentés alapismeretek

A feladatlapon tesztkérdések és szovegesen kifejtendd kérdések is
5.1.2. | Uszodamesteri feladatok szerepelnek. Az elméleti vizsga kitoltésére fordithatd id6: kérdésen-
ként 45 masodperc.

5.1.3. | Els8segély-nydjtasi ismeretek

5.2 Gyakorlati feladatok

5.2.1. | Nyilt vizen vagy az el6irasoknak megfelelé6 medencében végrehajtandé feladatok

5.2.1.1. | 100 m kombinalt Gszas 4:00 perc alatt (50 m gyorsUszas, 50 m ment6lszas,);

Babavontatds: 25 m kitett fejes gyorslszas, gyakorlébabu felhozatala, majd 25 m vontatas 1 perc 30 ma-

22152, sodperc alatt;

5.2.1.3. | 10 méter viz alatti Uszas;

5.2.1.4. | Vizbeugrasok bemutatasa (start fejes, bomba, talpas, mentSugras);

Szimulalt mentés bemutatasa partkozeli tavolsagrol, mentbeszkozzel (mentdgy(ir(i/patkd kotéllel vagy

2,03, ment6hevederrel vagy dobdzsakkal vagy mentdriddal vagy mentébojavall;

Kombinalt mentési feladat bemutatasa (a feladat a vizbe ugrastol a parton gyakorlé baban torténé Ujra-
élesztés bemutatasaval egyltt a mentés minden eleme), Ugy, hogy a kdvetkezdket tartalmazza:

e vizbe jutads a helynek megfeleld technikaval,

e 25 m gyorsUszas Ugy, hogy a mentd feje a viz felszine felett van,

5.2.1.6. e bajbajutott vizfelszinre hozatala, majd megfogasa megfelelé technika alkalmazasaval, amely a
mentére nézve biztonsagos és nem okoz tovabbi sériilést a bajbajutottnak,

e akozrem(ikodésre képtelen személy 25 méteren keresztili vontatasa,

e partra emelése,

e biztonsagos helyzetbe juttatasa

5.2.2. | ElsGsegély ismeretek

Gyakorlé baban Ujraélesztés bemutatasa, ami minimum 2 perc manualis mellkaskompressziot majd AED

el késziilék hasznalatat kell, hogy tartalmazza
5999 Egy életveszélyes elsGsegély-nyUijtasi helyzet elldtdsdnak bemutatasa (pl.: erds vérzés, eszméletzavar,

beszédzavar, bénulas, sllyos légszomj, aspiratio)

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

El6zetes tudasmeérés (diagnosztikus) értékelés:

6.1.
A résztvevé kérésére biztositott.
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Képzés kozbeni (fejlesztd) értékelés:

A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kozben fejleszt6 értékelés keretében értékeljik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tdmogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az

6.2. oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés mddjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Kép-
zésben résztvevl visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése. A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik
mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

Résztvevs zar6 (szummativ) értékelése:

A vizsgatevékenység értékelése részletesen kidolgozott értékel6lap alapjan torténik.

Elméleti vizsga esetén hibas a megoldas, ha helytelen valaszt is megad a hallgaté vagy nem adja meg az
Osszes helyes valaszt, ez esetben 0 pontra kell értékelni a valaszt, hibatlan megoldas esetén 1 pontra kell
6.3. értékelni a valaszt. Elméleti vizsgatevékenység akkor sikeres, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes pont-
szam legalabb 80 %-at elérte modulonként.

Gyakorlati vizsgatevékenység esetén minden feladat 1 pontot ér. Az id6re mérhet6 feladatok esetén a pont
csak az id6hataron belil szabalyosan végrehajtott feladatelvégzés esetén szerezheté meg. Sikertelen a
Gyakorlati vizsgatevékenység ha barmelyiket a vizsgabizottsag elégtelenre (0 pontra) értékeli. A gyakorlati
vizsgatevékenység akkor sikeres, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes pontszam 100 %-at elérte.

7. A képzés elvégzésérol szold igazolas kiadasanak feltételei

A képzés elvégzésérdl szol6 igazo- | TANUSITVANY a 2013. évi LXXVII. torvény13/B.§-a, illetve a 11/2020.
7.1. , 7 . y
lds megnevezése: (1. 7.) Korm. rendelet 22.§ (1) bekezdése alapjan.
Eredményes vizsgatevékenység. A vizsgatevékenység akkor eredmé-
79 A képzés elvégzésérdl szol6 igazo- | nyes, ha a vizsgaz6 a megszerezhet6 0sszes elméleti pontszam 80 %-
= | l&s kiadasanak feltételel(i): at elérte modulonként és a gyakorlati feladatokat maradéktalanul -
100% - teljesitette.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

A tanuldk/oktatok aranya a gyakorlati képzések sordn egy idében mi-
nimum:

e 24 f6-ig legalabb 2 oktato

e 25-36 f6-ig legalabb 3 oktatd

e 37-48 f6-ig legalabb 4 oktato
Az elsGsegély rész oktatdsa sordn az Vizimentd és Uszomester oktatd
els6segélynyujtas oktatas teriiletén végzettséggel és gyakorlattal ren-
delkez6 kiils6 elsGsegélynyUjtd oktatdt vonhat be.

8.1. | Személyi feltételek:

Személyi feltételek biztositasanak Munkaszerz6déssel, megbizasi szerz6déssel vagy az oktaté alkalma-

modja: z3asat bizonyitd mas szerzddéssel.

e A biztonsagi eldirasoknak megfeleld nyilt viz vagy 25 m-es leg-
aldbb 1,4 m mély medence,

e Mentérid, vagy mentékotél, vagy mentéov (mentéheveder), vagy

dobdzsak, vagy meriilé karika vagy mentébdja,

Elsdsegélynyujté eszkozok,

Gyakorlo félautomata defibrillator,

Ujraélesztés gyakorlébaba (AMBU baba),

Vizimenté gyakorld baba (elsiillyeszthetd, minimum torzd),

VHF, URH vagy tronkélt radidkésziilék (2 db, tolts),

Megjelenité eszkoz (projektor vagy TV),

Boja megfelel6 horgonyzd eszkozzel és kotélzettel a nyiltvizi fel-

adatok teriiletének kijeldléséhez,

o irdeszkoz, irélap, Uszéfelszerelés(iszddressz vagy Uszénadrag,
papucs, torolkszd)

8.3. | Targyi feltételek:
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e Informatikai eszkdz, ami alkalmas az online tananyag megjeleni-
tésére, a vizsgaval kapcsolatos folyamatok elvégzésére (laptop,
tablet, PC)

Targyi feltételek biztositasanak

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkozok meglétét a felndtt-
képzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb hasz-
nalatra irdnyuld jogviszony alapjan biztositja. A képzésben részt vevo
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld, il-

madja:

iR madja: letve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét nem igénylé képzési
rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges sza-
mitastechnikai eszkdzdket és internetelérést a képzésben résztvevo
sajat eszkozeként biztositja.
A képzéshez kapcsolddo egyéb spe-
8.5. o , -
cidlis feltételek:
A képzéshez kapcsolddo egyéb spe-
8.6. | cidlis feltételek biztositadsanak -




